
! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Rhythmisierung-Klasse-1-und-2! ! !

-
! ! -

Montag-
-

Dienstag-
-

Mittwoch-
-

Donnerstag-
-

Freitag-
!
1!
!

8:00!
–!
8:45!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
2!

8:50!
–!
9:35!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

! 9:35!
–!
9:55!

!
PAUSE-

!
!
!
!
!
3!

09:55
4

10:10!
!

10:10-
–-

10:30-
!

10:30!
–!

10:40!

!
Frühstück!und!
Vorlesen!

-
-

Stille-Lernzeit*-
!
!
Bewegungszeit!
im!Klassenraum!

!
Frühstück!und!
Vorlesen!

-
-

Stille-Lernzeit*!
!

!
Bewegungszeit!
im!Klassenraum!

!
Frühstück!und!
Vorlesen!

-
-

Stille-Lernzeit*-
!

!
Bewegungszeit!
im!Klassenraum!

!
Frühstück!und!
Vorlesen!

-
-

Stille-Lernzeit*-
!
!

Bewegungszeit!
im!Klassenraum!

!
Frühstück!und!
Vorlesen!

-
-

Stille-Lernzeit*-
!
!

Bewegungszeit!
im!Klassenraum!

!
4!

10:45!
–!

11:30!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

! 11:30!
–!

11:50!

!
PAUSE-

!
5!

11:50!
–!

12:50!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

!
Unterricht!

! !
12:50!
–!
13:10!

!
Übergabe!GBS!
kurze-PAUSE-

!
! 13:10!

–!
13:45!

!
Mittagessen!

!

!
Mittagessen!

!

!
Mittagessen!

!

!
Mittagessen!

!

!
Mittagessen!

!
! !

!
!
!
!
!

13:45!
–!

16:00!

!
!
!
!
!
!

Kurse!und!
Spielzeit!mit!
offenen!

Angeboten!!
!
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!

Kurse!und!
Spielzeit!mit!
offenen!

Angeboten!
!
!

!
-
-
-
-
-

Kurse!und!
Spielzeit!mit!
offenen!

Angeboten!
-

!
!
!
!
!
!

Kurse!und!
Spielzeit!mit!
offenen!

Angeboten!

!
!
!
!
!

Kurse!und!
Spielzeit!mit!
offenen!

Angeboten!

*Die!stille!Lernzeit!liegt!bevorzugt!in!dieser!oder!in!der!Folgestunde.!


